Birgitta berdattar om hur
hennes skuggrabatt vuxit
fram och vad den innehal-
ler. Tradgarden, som har en
latt sandjord, ligger i Tings-
rydstrakten, zon 2-3.
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Min skuggrabatt ir inte planerad. Jag har inte

gjort ritningar i forvig och placerat ut vixter
som ska passa ihop, utan det ir en rabatt som
mer eller mindre skapat sig sjilv, som talat och
talar om fér mig vad som passar dir och vad
som inte passar in. For den nedersta, den syd-
ligaste delen av min tridgard ligger verkligen i
skugga hela dagarna utom en kort tid p4 aret,
alldeles innan l8vsprickningen kommit igdng
for fulle.

Séder om mig, pd granntomten, finns alltsd en
ganska tit och slyig lovskogsdunge med aspar,
bjorkar, ekar, askar, bokar, lonnar och lite till.
Nistan ett helt arboretum med 16vtrad. Nir
jag flyttade hit for snart 20 &r sedan fanns det
ett misslyckat forsok till grismatta lingst ned i
skuggan mot tomtgrinsen. Och det hade tyd-
ligen varit mycket diskussioner mellan de som
dger marken séder om mig och mina féretridare
som absolut ville ha en fin grismatta inda ned
till tomtgrinsen, nigot som alltsd inte fung-
erade i skuggan av dungen.

Men en markigare bestimmer det mesta sjilv
dver sin mark och vad som ska vixa dir och jag
visste att jag inte hade ritt att bestimma om
triden pa grannens tomt skulle finnas eller inte.
Och dessutom, i mina 6gon sé ir 16vdungen
jattefin, med etc rike figelliv och mycket na-
turkinsla alldeles inpa knuten, sa jag tycker
om den. Men det jag ocksa sig var att det hir
inte var platsen f6r en grismatta. Och min

tridgardsfilosofi gar ut pa att lita tridgirdens
natur bestimma sé lingt det ir mojligt. Att inte
gora mer vald 4n nédvindigt pa de naturliga
forutsdteningarna utan att forsoka anpassa mina
planer efter vad som kan vixa i den miljé som
finns. Skugga, sol, fuke, torka, jordtyp avgor
vad man kan odla och hur. Det 4r ju en del

av utmaningen! S4 om triden ska vara kvar s3
maste jag anpassa min tridgard efter det.

Till saken hér att ocksd pa min sida tomtgrin-
sen fanns det redan da trid och buskar! Ett
stort flerstammigt gullregn Laburnum sp. och
en fristdende ligusterbuske Ligustrum sp. Och i
bérjan av 90-talet nir jag flycrade hit hade man
bérjat tala mer och mer om woodland och lund-
miljo, det bérjade komma bécker och artiklar,
sa efter ett par 4rs funderande sd bestimde jag
mig for att det var det jag ville ha pa platsen.
Det enda jag hade gjort innan var att anvinda
den hopplosa grismattebiten till en kombinerad
tridgdrdskompost och rishog.

S4 jag startade med att ticka hogen med jord,
plantera lite marktickare och starta mitt eget
lilla miniwoodland. Testade mig fram. Det som
trivdes skulle sprida sig. Andra vixter skulle
snabbt lita mig veta att de inte gillade miljén.
Fick tag p4 rosablommande och vanlig rosen-
plister Lamium maculatum, praktgulplister
Lamium galeobdolon[T], myskmadra Galium
odoratum, purpurfirgad vintergrona Vinca mi-

nor ’Atropurpurea’ [5]. Hasselort Asarum euro-



paeum och en hixort Circaea sp. satte jag ockséd
dit s3 sminingom. Alla plantor utom méjligen
hixérten vixte och spred sig och bildade ett va-
rierat och fint golv i planteringen.

Plister har jag haft lite tveksamheter inf6r
ibland. Bade rosenplister och gulplister sprider
sig kopidst, och konkurrerar ibland ut andra
vixter som jag ocksd vill ha. Men inom négra
ar blev det ind4 en bra balans mellan de olika
marktickarna dven om det inte alltid blev som
jag tinkt mig. Som inramning i framkanten
planterade jag ett antal funkior Hosta sp. av
olika slag. Inom négra f ir si hade de hamnat
ganska langt inne i rabatten. Rosenplistern
ville ut, tyckte att det var skugga nog en bra

bit lingre ut i den grismatta som fanns kvar

in vad jag hade riknat med. Och jag hade inte
kantrensat, bara klippt efter kanten med gris-
klipparen. S4 vartefter rosenplistern spred sig
sa klippte jag lingre och lingre ut och rabatten
viixte i omféng.

Jag hade ocksé redan innan planerna blev for-
verkligade kompletterat de befintliga buskarna
med en flider Sambucus nigra. En alldeles van-
lig vild flider. Den bérjade som ett litet skott
som jag av sentimentala skil tagit med mig frin
en 6detomt i min barndoms hemtrakter i sédra
Uppland. Kinns kanske fanigt att importera
flader fran Uppland till Sydsverige, men som
sagt, sentimentala skil handlade det om. Skot-
tet var kanske 20 cm hogt. Forsta sommaren
hade jag "hjilp” av min bror med grisklippning.
Flidern jimnades med marken. Den tog sig
igen. Nista 4r hade jag samma hjilp. Satte upp
pinnar och sa till. Flidern jimnades med mar-
ken.... ”det gir ju inte att halla ritt pa allt jox
du har i den hir roran...” Nista 4r satte jag upp
stora grova pinnar och sa till p& skarpen. Den
klarade sig. Aret efter hade forvandlingen till
skuggrabatt bérjat sa det klipptes inte lingre ni-
got gris dir! Flidern 4r i dag en stor buske som
sikert 4r 6—7 meter hdg och verkligen 4r i behov
av ans, men méinga av grenarna ir s tjocka att
det dr jittejobbigt att ta av dem ens med en rejil
sag! Det dr inte ldtt ace ta kal pé en fldder!

Men den verkliga hojdpunkten ir gullregnet. I
tridform, uppskattningsvis 11-12 m hégt och
med sikert 10-12 stammar som utgar frin en
punkt en dryg meter upp pd huvudstammen.
Det har en tendens att bara blomma ordentligt
vartannat ar, men dd blommar det otroligt.
Aven mellaniren ir det blom men inte lika Gver-
dadigt. Och det ir faktiskt vackert dven nir det
blommat ut, blomstillningarna blir gulgréna
hingen resten av dret ocksa, dnda tills nista ars
eventuella blomning. Gullregnet bildar ett fan-
tastiskt tak over rabatten!

Sedan har jag planterat in sidant som jag tror
ska trivas. Jag har inte fyllt pi med vare sig jord
eller godsel, inget fjisk. Det som trivs klarar sig

1. Skuggrabatten
2. Gulsippor och svavelsippor.

3. Treblad, sockblomma och
strutbriken.

4. Strimbladig liljekonvalj.
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5. Myskmadra och purpurvinca.
6. Kungsiingslilja

7. Bld nunnedrt, brunniva och

gulplisterblad.

indé. Det som inte trivs flyttar jag till andra
stillen i tridgdrden. Och jag har fyllt pA med
vixter. Bytt till mig, flyttat frin andra delar av
min tridgird, kopt pa plantmarknader, fatt.
Och ibland glémt vad jag planterat och fatt fina
overraskningar. Som kobrakallan Arisaema sp.
som bara fanns dir tills jag kom pa att den fick
jag ju vid ett viixtbyte nigon ging for linge se-
dan! Den ungerska tandroten Cardamine glan-
duligera kommer frdn en plantmarknad som
Sédra Smalands Tridgardsamatdrer haft och
tack vare en ordentlig etikett vet jag ocksa att
det ir Owe Jaktlund som dragit upp den.

Férst ut pa varen, det som dominerar just nir
detta skrivs, i den varma marsmanaden 2014, ir
en massa snddroppar. Som bara blir fler och fler.
Bade vanlig snédroppe Galanthus nivalis 8]
och turkisk snédroppe G. elwesii. Krokus, fram-
for allt snokrokus Crocus tommasinianus och

en hel del varstjirna Scilla forbesii har ocksd sin
tid dir nir det fortfarande nar fram lite sol. En
hel del sippor finns det. Vanliga vitsippor fanns
redan frdn borjan. Inte sd konstigt eftersom hela
16vdungen utanfor tomtgrinsen ir vit som snd
nir den tiden kommer. S3 jag drog slutsatsen att
dven andra Anemone-arter borde fungera. Gul-
sippa Anemone ranunculoides, bide vanlig och
dubbel lyckades jag f4 tag pa pd vixtmarknader
[2]. Svavelsippan A. x lipsiensis [2] hade jag med
mig frdn radhustippan i Stockolmsfororten

dir jag bodde tidigare. Fick den av en god vin
som hade fitt den i arv frin sin far som i sin tur
troligen fatt den av sin bror som var kind bo-
tanikprofessor. Jag har haft den i nistan 30 4r,
och nir jag fick den var den inte alls s3 omtalad
som den ir idag. Den ir jag ridd om! Den trivs,
men sprider sig inte s bra i tringseln som jag
skulle vilja. Det fungerar indé. Nir givarens
svavelsippa gar ut, vilket har hint, sa har jag
rthizomer att dela med mig av. Och skulle mina
g ut si vet jag var jag kan f4 nya rhizomer med
samma ursprung.

Sippruta Anemonella thalictroides fungerar
ocksa bra. Hobben blir stérre och storre for
varje ar. Det som verkligen trivs 4r nunneérter
Corydalis sp. Den jag har mest av dr av allt att
doéma stor nunneért C. solida. Planterade in

en enda, ursprungligen fran en stor f.d. herr-
gardspark i Blekinge, och den har spridit sig
over snart sagt hela min tridgard, i alla fall i de
lite mer skuggiga delarna. Det gor inget. Den
blommar frodigt en begrinsad tid, just nir
humlorna bérjar f4 igdng sina samhillen. Och
humlorna ilskar den. Nir dess tid 4r éver drar
den sig diskret tillbaka, vissnar ner och sedan
mirker man den inte férrin nista vir. Nagra
andra nunnedrter har jag ocksa. Den blé nunne-
orten [7] som jag inte vet sikert vilken art det dr
och en lite storre rosalila som jag inte heller vet
vad den heter. Bortslarvad namnlapp fér linge



sedan. En ”fadd” vixt ir ocksd den rédblom-
mande ormroten, kanske blodormrot Bistorta
amplexicaulis som jag for manga ar sedan fick
av en tridgirdsvin som pé den tiden bodde i
en fantastisk tridgard pa Osterlen. Ett trevligt
minne av det besoket. Flyttade inom egna trid-
girden ir de olika arter av lungort, bade flack-
lungért Pulmonaria officinalis och en del andra
arter som rod lungdrt P. rubra och smalbladig
lungort P. angustifolia som jag planterat in och
som sprider sig s dir lite lagom i plistermattan.
Nigra fritillarior fungerar sa dir. Blek klocklilja
Fritillaria pallidiflora och kungsingslilja F. me-
leagris [6] finns det. Narcisser Narcissus poeticus,
gamla trevliga 'Recurvus’, har jag ndgra ocksa.
Har forsokt med skoldbricka Darmera peltata
men den verkar inte gilla liget. Det blir blad,
men inga blommor. Eftersom det som finns i
grunden ir en ritt lice sandjord s& misstinker
jag att den inte far den fukt som den skulle vilja
ha f6r att blomma. Det som diremot trivs och
som grinsar till att vara ett problem ér brun-
niva Geranium phaeum [7]. Bade den vanliga
och sorten ’Samobor’ med vackert tecknade
blad. Den tillhér ocksa de vixter som spritt sig
over i stort sett hela min tridgéird och speciellt
just i skuggrabatten. Krolliljor Lilium martagon
har smugit sig in. Jag har dem i en annan rabatt
i nirheten, och de har lyckats sprida sig spon-
tant! Hoppas den forokningen fortsitter. Lilje-
konvaljer Convallaria majalis har ocksa visat act
de trivs genom att komma in av sig sjilva. Jag
har kompletterat med rosa och med strimbladig
[4] liljekonvalj. Nagra mindre buskar har jag
kompletterat med, tibast Daphne mezereum till
exempel.

Vildigt dominerande ir strutbriken Matteuc-
cia struthiopteris som jag hade p4 andra platser i
tridgarden redan frén bérjan, men som jag flyt-
tat in som avgrinsning mot grannens dunge. De
sprider sig vil mycket, men ir inte s svéra att
rensa bort nir det behévs. Vackra dret om. P4
viren nir de vackert formade skotten kommer
fram. P4 sommaren med sin gronska. P4 hos-
ten nir de mirkliga sporbirande bladen bildar
kontrast mot gronskan och pa vintern nir bara
de sporbirande bladen [9] finns kvar och syns
som morka silhuetter mot snon. I bakre kanten
finns ocksd jitterams Polygonatum x hybridum,
vit nysrot Veratrum album, fjidersilverax Actaea
cimicifuga och en rict misslyckad flikrabarber
Rheum palmatum. Nysroten har det svart, den
blir attackerad varje sommar av lundsnickan
som tyvirr 4r ritt vanlig i min tridgird. Den
enda sniicka som dter sd pass mycket av vixterna
att det kan bli problem. De har for vana att dta
av stjilkarna en bit upp sé att blomstillningen
hinger rakt ner och dinglar. Vidare s finns det
sockblomma Epimedium och treblad Trillium
[3], bide en mérkrodblommig och en vit.

Férra sommaren flyttade jag ut en del saker
som klingde mot min reveterade husfasad.

Det kiindes inte helt OK med klingvixter mot
putsen, s en alpklematis Clematis alpina och en
japansk klitterros Rosa multiflora planterade jag
intill stammarna p4 ligustern och flidern. Gar
det sd gar det! Det kommer att visa sig i sommar
men jag har inte mycket hopp. Fungerar det inte
sa tinker jag skaffa nigra liknande klittervix-

ter pa annat sict. Funderar bland annat pé fler

skugghirdiga rosor.

Det finns minga planer och énskningar. Och
jag har redan borjat pricka in vixtmarknader
och plantbytestriffar i sommar for att hitta fler
godbitar som kan klara miljén i min rériga och
redan nu ganska 6verfyllda skuggrabatt. For det
mesta i den, har jag precis som i resten av min
tridgard, fact som gavor av tridgardsvinner, pd
vixtmarknader och vid plantbytestriffar i olika
sammanhang och manga av mina vixter har en
historia. Jag har inte virldens mest ordningsam-
ma tridgird men den har mycket att beritta.

8. Snodroppar, Galanthus nivalis

9. Vinterstandare, sporbirande blad
av strutbriken.
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